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★８月の活動予定★

場所：子育てひろば

【げんきっず】

活動サークル 日 程 及 び 活 動 内 容

げんきっずディ
《１０時～１２時》

･１２日（火）･１９（火）

･２６日（火）…身体測定が出来ます。
※利用の際は前日までにご連絡ください。

親子

サークル
《１０時～１２時》

手芸

サークル
《１０時～１２時》

【パッチワーク作り】・２１日（木）
※初めての方はご連絡ください。

◆パッチワークや小物作りの好きな方が集まり、そ

れぞれ作りたいものを持参して作っています。

興味のある方はぜひ参加してみませんか？

クッキング

サークル
《１０時～１２時》

【今月のおすすめメニュー】

・７日（木）♦人気メニューや季節の

おすすめ料理・離乳食を紹介しています。

※前日までにお申し込みください。

ボランティア
《９時～１２時》

・２日（土）・９日（土）・１６日（土）

・２３日（土）・３０日（土）
●学生・一般の方が参加できます。

●毎週、水曜日までにお申し込み

ください。

育児相談

《１０時～１６時》

【随時対応】

♦子どもの育ちや不安に感じる事など話してみませんか？

子育てのヒントになるかもしれませんよ！

※風邪の症状があったり、家族の中で風邪を引いている方がいたり

する場合はご遠慮ください。

※流行性感染症防止の為、活動が中止になることもあります。

・２８日（木）【制作活動】

『ミックスジュースを作ろう！』
◆暑ーい夏に、冷たーいミックスジュースはい

かがですか？…と言っても、カラーセロハンで

作る特製ミックスジュースです。飲めませんの

でお間違えの無いように。
※準備等がありますので、

８月２０日（水）までに

ご連絡ください。

あおぞら

サークル
《１０時～１２時》

・５日（火）『いもほり会』
◆５月に植えたじゃがいもを掘り

ます。今年のじゃがいもの出来は

どうかな？

※土に触れるため、軍手や長靴、必要であれ

ば着替えやタオルを各自でご準備ください。

暑い、暑い、暑ーい夏がやってきました！

８月はプール遊びにキャンプ、ねぷた運行やお盆、そして花火大会など、

『楽しい！』であふれています。ただ、この季節はアデノウイルスやヘルパ

ンギーナ、手足口病など、感染症に罹患しやすい時期です。病気に負けない

ように、いっぱい食べてたくさん遊んで、そしてしっかりと休息をとりなが

ら、体の変化に気を付けつつ、夏を元気に過ごしましょうね。

家庭での防災対策は、

万全ですか？
毎年９月１日は『防災の日』です。９月１日を含む一週間（８月３０日～９

月５日）は『防災週間』に定められています。そして『防災の日』と『防災週

間』を含む９月は『防災月間』と一般的に呼ばれています。

さて、皆さんは突然起こる災害に、どのような対策をして

いますか？食料の備蓄は？家具の固定は？ハザードマップの

確認は？ 「災害なんて、そう簡単に起こらないでしょ」と

高をくくっていると、後で大変な目に合うかもしれません。

まずは出来るところから対策を始めてみませんか？

対策１：家具・家電の置き方を見直す。
・「大地震が起きたら、家具は倒れ、窓は割れる」ということを前提に倒れ

てこないようにストッパーを付けたり、飛散防止フィルムを貼ったりして

ください。

対策２：食料、飲料を備える。
・地震によってライフラインが寸断されることがあります。

水やレトルト食 品、腹持ちの良いお菓子などを、普段

から備えておくことが必要です。

対策３：非常用の持ち出しバックを準備する。
・万が一自宅が被災した時の為に、あらかじめリュックサック等に詰めてお

きます。最低でも《３日過ごせる分×人数分》必要です。

対策４：家族同士で安否確認の方法を決める。
・家族が別々にいるときに災害が起こることを仮定し、お互いの

安否を確認出来る様に話し合っておくことが必要です。

対策５：避難場所や避難経路を確認して置く。
・自治体のホームページから、防災ハザードマップを入手し、

いざという時に困らない様、避難場所や避難経路をあらかじ

め確認しておきましょう。

家庭で出来る防災対策は？

非常持ち出し用チェックリスト首相官邸ホームページより

自宅避難をした時に必要な備蓄品と備蓄量
●水…一人１日3ℓ→最低でも3日分、出来れば7日分必要。

例：4人家族の場合、4人×7日間×3ℓ＝８４ℓ（飲料水、調理用）

その他生活用水（洗濯、トイレなど）として風呂に水をためておく。

●非常食…アルファ米、レトルト食品、缶詰、インスタント食品、その他（乾

パン、クラッカー、チョコ、羊羹、ナッツ、ベビーフード等）

●カセットガスコンロ、ガスボンベ…大人2人×7日＝10本程度必要。

●懐中電灯、ランタン、電池、携帯用防災ラジオ

●携帯トイレ、トイレットペーパー…一人1日5回×7日＝３５回分程度必要。

●ティッシュ、ウェットティッシュ（除菌）、歯磨きシート、

水のいらない、シャンプー、ボディシート等

●紙コップ、使い捨てスプーン、割りばし、ラップ、

アルミホイール、使い切り手袋、軍手

●予備バッテリー、蓄電池、発電機

●その他…現金、常備薬、新聞紙、ゴミ袋、女性用品、赤ちゃん用品等

★ダイソーで購入したものです。

中には330円の物もありますが、

ほとんど110円で購入出来ました。

買い物に行ったついでに少しずつ

買い集めておくと良いかもしれません。

セリアやキャン★ドゥにもあるので

チェックしてみてください。

100均で揃えられる防災グッズ

『ローリングストック』を取り入れよう！

ローリングストックとは、普段の生活に

非常食を取り入れて、食べたら買い足し、

常に新しい非常食を備蓄する方法です。ご

家庭で簡単に取り入れられるということで

注目されています。これを機に、いつもの

食品にレトルトを取り入れながら実践して

みてはいかがですか？








