
げんきっずたより
３月号

✿一年があっという間に過ぎていきます。大きくなった子ども達を見て一年前が懐かしく思い
出されるこの頃…。３月は別れの季節ですが新たな出会いの季節でもあります。
日中は暖かい日が多くなってきましたが、朝夕はまだ寒い日が続きます。体調管理に
十分に注意し、元気に過ごしましょう。

場所：子育てひろば

【げんきっず】★ ３ 月 の 活 動 予 定 ★

尾上地区子育てひろば【げんきっず】 令和６年２月２２日発行
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☎ ４３－５６２３
平川市猿賀明堂１３９－１（はすね子ども園併設）
メールアドレス hasune@jomon.ne.jp
ホームページ http://www.syuhokai.or.jp

❤成長の喜びを共有しよう❤

子どもは、自分の感情に共感してくれる存在がいるからこそ、すくすくと成長することができます。

☆小さな歩みを大切に☆

子どもが喜んだことに対して、まわりの大人が共感することで、子どもの「伝えたい」という意欲がさらにふ
くらみ、成長を促します。普段から、“できない面”に目を向けるのではなく“できる面”に目を向けることで

この時期は、体に触れることが最も大切。触れあうことで成長ホルモンが分泌され、成長の土台となる

子どもの小さな成長にも気づきやすくなり、喜びをより味わうことができます。まわりの大人との関係性が
大切な０・１・２歳児期。子どもの喜びを、パパ、ママ、家族がみんなで共有し、子どもの成長を促しましょう。

安心感を得ることができるからです。また、体がどんどん成長していく時期なので、触れることで保育者も

●喜びを倍増させる子どもとの接し方ポイント●

月齢・３ヶ月～◎見つめあったり触れあったりして安心感を与える◎

実感しやすくなります。

少しずつ自分で動けるようになり、ものを探索・発見して興味・関心を広げていく時期なので、子どもが発見

年齢・１歳～ ◎子どもが発見したものに反応し喜ぶ◎

したものに対して、共感し、一緒に喜ぶことが大切。また、できる限りその子の意思のまま探索できると、子
どもはさらに色々なものを見つけられるはずです。

２歳頃になると「つもり」「見たて」遊びを楽しみ始めるので、それが広がるような工夫をしましょう。

年齢・２歳～◎子どもの遊びが広がるように環境づくりをする◎

たとえば、なわとびを使った電車ごっこでは、駅や踏み切りなどを設定したり、「ガタンゴトン」など音をつけ
たりするよう促すのもよいでしょう。

３歳になるとさらにごっこ遊びがさかんになります。
日々の生活で発見したものを真似て遊ぶことで、思考力や想像力などが身についてきます。子どもが持つ

年齢・３歳～◎保育者も一緒になって遊ぶ◎

ごっこ遊びの世界観を大切にして、保育者も一緒になって遊びましょう。

活動サークル 日 程 及 び 活 動 内 容

げんきっずデイ
《１０時～１２時》

【園庭・施設開放日】・５日（火）・１２日（火）・１９日（火）

♦げんきっずデイは好きな時間帯に園庭や施設を使用できます。

・２６日（火）…お子さんの身体測定をしてみませんか？

※利用の際は前日までに連絡ください。

親子サークル
《１０時～１２時》

【足形製作】・７日（木）・２８日（木）
♦大人気✨はらぺこあおむし足形アート✨を親子でチャレンジ

して楽しい時間を過ごしてみませんか!?

※３日前までに申し込みください。

手芸サークル
《１０時～１２時》

【パッチワーク作り】・１４日（木）

♦パッチワークや小物作りの好きな方が集まり、それぞれ作
りたい物を持参し作っています。興味のある方は是非❣

連絡お待ちしております。

※初めての方は連絡ください。

クッキング
サークル

《１０時～１２時》

【今月のおすすめメニュー】・２１日（木）

♦子どもの人気メニューや季節のおすすめ料理・離乳食を
紹介しています。 ※３日前までに申し込みください。

ボランティア
《９時～１２時》

・２日（土）・９日（土）・１６日（土）

♦子どもと触れ合いながら保育教諭体験をしてみませんか？
※学生・一般の方が参加できます。
※毎週、水曜日までに申し込みください。

育児相談
《１０時～１６時》

【随時対応】

♦子どもの育ちや不安に感じる事など話してみませんか？
子育てのヒントになるかもしれません(o^―^o)
お気軽にご連絡ください。お待ちしております。

※風邪の症状があったり家族の中で風邪を引いている方がいる場合は

※流行性感染症防止の為、活動が中止になることもあります。

ご遠慮ください。
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